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Stretching for hund

1. Stdende bakbensstretch
la. Stretch av muskulatur pa larets framsida och hoftbdjarmuskulatur.
Dessa muskler for bakbenet framat.
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1b. Stretch av muskulatur baksida lar och satesmuskulatur.
Dessa muskler ar viktiga for frnskjutet i steget samt for att stabilisera backenet.
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1c. Stretch av inatférarmuskler pa larets insida
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2. Staende frambensstretch

2a. Stretch av muskler som for frambenet bakéat
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2b. Stretch av muskler som for frambenet framat.

2c. Stretch av muskler som for frambenet inat.
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3. Liggande bakbensstretch
3a. Stretch av muskulatur pa larets framsida och hoftbéjarmuskulatur.
Dessa muskler fér bakbenet framat.

3b. Stretch av muskulatur baksida lar och satesmuskulatur.
Dessa muskler ar viktiga for frAnskjutet i steget samt for att stabilisera backenet.
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3c. Stretch av muskulatur som for bakbenet inat.
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4. Liggande frambensstretch
4a. Stretch av muskler som for frambenet bakat.
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5. Staende ryggstretch
Stretch av ryggens och balens sidobojningsmuskler.

6. Staende ryggstretch
Stretch av nackmuskulatur som stracker upp nacken (nackrosetten)



